Zimowisko z TUS i
elementami arteterapii

Udziat w zimowisku z Treningiem Umiejetnosci Spotecznych —
przyniesie kazdemu dziecku szanse na zdobycie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach spotecznych, zarzgdzanie swoimi
emocjami a przy okazji umozliwi naturalny kontakt z
réwiesnikami.

Miejsce:

Zakopane

Termin:

08.02.2025 - 15.02.2025

Wiek dzieci:

od 8 do 13 lat

Cena regularna:

3000zt

Ferie zimowe to idealny czas na podniesienie kompetencji
spotecznych oraz rozwiniecie umiejetnosci z zakresu
rozpoznawania i radzenia sobie z emocjami.

Wiekszos¢ dzieci nie potrafi zdefiniowa¢ empatii jako
umiejetnosci rozpoznawania emocji innych, oddzielania ich od
siebie i adekwatnego reagowania na nie. A bez empatii nie da

sie budowac satysfakcjonujgcych relaciji.

Trening Umiejetno$ci Spotecznych przeznaczony jest dla
kazdego dziecka.

Nikt nie rodzi sie z umiejetnosciami spotecznymi.
Kompetencje spoteczne powinny byc¢ ¢wiczone przez dzieci
tak jak inne umiejetnosci: jazda na nartach, judo, pitka nozna
czy akrobatyka.

Trening umiejetnosci spotecznych powinien by¢ dla dzieci

obowigzkowy na poziomie szkoty podstawowe;.



@ Program TUS obejmuje 10 godzin pracy warsztatowej w
kameralnych grupach.

Cwiczenie przez dzieci podczas catego wyjazdu zimowego
nabytych umiejetnosci.

Wsparcie trenera TUS podczas trwania zimowiska (feedback,
motywowanie do wykorzystywania zdobytych kompetenciji

spotecznych w kontaktach rowiesniczych).

Grupy wiekowe: 8-10 lat / 11-13 lat

ow programie zimowiska czeka na dzieci nauka jazdy na

nartach.

Stok Harendy to doskonate miejsce dla tych, ktorzy chca
nauczy¢ sie jazdy na nartach lub snowboardzie. Szkota
narciarska Haski.pl oferuje intensywne kursy, ktére trwajg 5
dni, po 3 godziny jazdy dziennie. Dzieki temu programowi,
zarowno poczatkujacy, jak i bardziej zaawansowani narciarze
oraz snowboardzisci mogg rozwija¢ swoje umiejetnosci pod

okiem wykwalifikowanych instruktoréw.

Instruktorzy ze szkoty Haski.pl to doswiadczeni
profesjonalisci, ktérzy dbajg o bezpieczenstwo i komfort
swoich uczniow. Kazdy kurs jest starannie zaplanowany, aby

zapewnic uczestnikom jak najlepsze warunki do nauki.

Program obejmuje zaréwno teoretyczne wyktady, jak i
praktyczne ¢wiczenia na stoku, dzieki czemu uczestnicy moga
szybko przyswajaé¢ nowe umiejetnosci.

Podczas kursu uczniowie bedg mieli okazje nauczyc sie
podstaw jazdy, takich jak prawidtowe ustawienie ciata,
kontrola predkosci oraz techniki skrecania. Dla bardziej
zaawansowanych narciarzy i snowboardzistow przygotowane
sg specjalistyczne treningi, ktore pozwolg im doskonali¢ swojg

technike i zdobywac nowe umiejetnosci.



Stok Harendy oferuje doskonate warunki do nauki, z dobrze
przygotowanymi trasami i nowoczesnym sprzetem.
Uczestnicy kursbw mogg liczy¢ na petne wsparcie
instruktoréw, ktorzy zawsze chetnie udzielg wskazéwek i

porad.

Jesli chcesz aby Twoje dziecko nauczyto sie jezdzi¢ na
nartach lub snowboardzie, kursy organizowane przez Haski.pl

na stoku Harendy sg idealnym wyborem.

A co jeszcze w programie zimowiska ?

5886 Fabryka Misiow: Kreatywne Warsztaty dla Dzieci

Kreatywne warsztaty to doskonata okazja, aby pobudzi¢
wyobraznie dzieci, rozwija¢ ich zdolnosci do pracy w grupach
oraz promowac zdrowg rywalizacje. Zajecia te majg
pozytywny wptyw na rozwdj zdolnosci manualnych,
koncentraciji, a takze cierpliwosci, poniewaz niektére z nich
wymagaja precyzji i wytrwatosci w dgzeniu do celu.

Jednym z takich wyjgtkowych warsztatow jest

B Fabryka Misiow &

Podczas tych zaje¢ dzieci majg okazje stworzy¢ swojg wtasng
misiowg przytulanke. Proces ten obejmuje kilka etapow, ktére
angazujg uczestnikdow na réznych poziomach kreatywnosci i

Zrecznosci.

B Jak Wygladajg Warsztaty Fabryka Misiow ?

8 Wybdr Futerka Misia. Kazde dziecko rozpoczyna od
wyboru futerka dla swojego misia. Dostepne sg rézne kolory i

faktury, co pozwala na stworzenie unikalnej przytulanki.

8 Dopasowywanie Oczek i Noska. Nastepnie dzieci
dopasowujg oczka i nosek misia, co nadaje mu
charakterystyczny wyglad. To moment, w ktorym misia

zaczyna nabiera¢ osobowo$ci.



8 Wypetnianie Misia. Kolejnym krokiem jest wlasnoreczne
wypetnianie wnetrza przytulanki specjalnym wypetnieniem. To
zadanie wymaga precyzji i cierpliwosci, a takze rozwija

zdolnosci manualne.

& ubieranie Misia. Po wypetnieniu misia, dzieci wybierajg
dla niego ubranko i ozdoby. Dzieki temu kazda przytulanka

staje sie unikalna i niepowtarzalna.

& Nadanie Imienia. Na koniec uczestnicy nadajg swojemu
misiowi imie, co dodatkowo wzmacnia wiez z nowg

przytulanka.

8 Dlaczego Warto Uczestniczyc¢ ?

Misie wykonane podczas warsztatéw sg z delikatnego,
przyjemnego w dotyku materiatu i az proszg sie o przytulanie.
Zajecia w Fabryce Misiow nie tylko dostarczajg mnostwo

zabawy, ale réwniez ksztattujg wiele cennych umiejetnosci:

- Zdolnosci Manualne: Praca z materiatami rozwija zrecznosc¢
i precyzje.

- Kreatywnos¢: Wybor elementdéw i tworzenie unikalnej
przytulanki pobudza wyobraznie.

- Praca w Grupach: Dzieci uczg sie wspotpracy i dzielenia sie
pomystami.

- Cierpliwos¢: Proces tworzenia misia wymaga czasu i
doktadnosci, co ¢wiczy wytrwatosc.

Warsztaty Fabryka Misiow to nie tylko swietna zabawa, ale
takze edukacyjne doswiadczenie, ktére rozwija wazne
umiejetnosci u dzieci. Tworzenie wiasnej przytulanki to
niezapomniana przygoda, ktéra pozostawia trwate

wspomnienia i wyjgtkowg, wtasnorecznie wykonang pamigtke.
@ Dodatkowe atrakcje:
Regionalny wieczor przy ognisku,

Spacer Doling Koscieliskg



Wijazd kolejkg na Gubatowke

Spotkanie z Ratownikami Tatrzanskiego Ochotniczego

Pogotowia Ratunkowego

Cena kolonii zawiera:

10 godzin zaje¢ z TUS

5 godzin zajec z Arteterapii

15 godzin jazdy na nartach
zabawy animacyjne
nagrody/gadzety

wypozyczenie sprzetu narciarskiego
wycieczka do Doliny KoScieliskiej
wycieczka na Gubatowke
ognisko z pieczeniem kietbasek
opieka kadry pedagogicznej
transport

zakwaterowanie i wyzywienie
ubezpieczenie NNW

*** Uwaga: Cena nie zawiera karnetu narciarskiego na

wyciggi (tzw. skipasow) - 240zt
Zapisy: kolos.edu.pl


http://kolos.edu.pl/

